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Overview

La référence en Shibari en France !

Ce guide d'apprentissage fait suite à l'Art du Shibari vol 1.

Bien qu'il soit lui aussi loin de remplacer des cours, indispensables pour une pratique sécuritaire, il vous permet d'approfondir les bases abordées dans le précédent volume et de développer votre pratique du bondage japonais.

Tout comme le volume 1, il est conçu pour s'adresser autant à la personne qui attache qu'à celle qui se fait attacher.

Dans la première partie de ce tome, nous abordons des notions d'anatomie et des concepts psychologiques de manière détaillée.

La structure des bondages est traditionnelle, stable et efficace. 
Même si son apprentissage semble répétitif, elle permet de laisser s'exprimer sa créativité en sécurité et en respectant une esthétique japonaise.

La seconde partie, basée sur les harnais enseignés, permet de se libérer de l'aspect technique pour se concentrer pleinement sur l'aspect relationnel. Au fil des exercices et explications, imaginez et créez ensemble votre univers et vos jeux intimes.

Vous trouverez dans ce guide :

- de nombreux textes et conseils pour les attacheurs comme pour les attachés ;

- 5 retours d'expérience dans les cordes ;

- 8 tutos de harnais de base illustrés et commentés en step by step ;

- 10 tutos pour utiliser et combiner les harnais ;

- des outils pratiques et concepts clefs.
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